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กลากเป็นโรคชนิดหน่ึง เกิดจากการติดเช้ือราท่ีมีชื่อว่า “เดอร์มาโตไฟต์” ท าให้เกิดความผิดปกติ
บริเวณชั้นนอกสุดของผิวหนัง เช่น ผม ขน เล็บ 

 เช้ือราประเภทน้ีอาศัยเคอราตินเป็นอาหาร โรคนี้มักพบในประเทศที่มีอากาศร้อนช้ืน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฤดูร้อน อากาศอบอ้าว ความอับชื้น ท าให้เกิดความสกปรกและหมักหมม 
ท าให้โรคเชื้อราแผ่ขยายก าเริบขึ้นได้ เชื้อราที่ท าให้เกิดโรคเหล่านี้สามารถพบได้ทั่วๆไปโดย
อาจจะติดเช้ือราเหล่าน้ีมาจากดิน สัตว์ หรือจากคน ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับภูมิต้านทานของคนๆนั้น  

 นอกจากนั้นยังมีภาวะบางอย่างที่ท าให้คนติดเชื้อกลากได้ง่ายขึ้น เช่น โรคเบาหวาน 
หรือในรายท่ีใช้ยากดภูมิต้านทานของร่างกาย เช่น ยาสตีรอยด์ จะท าให้ติดเช้ือกลากได้ง่ายขึ้น
เช่นกันครับ 

อาการ 

 
ภาพ 48 แสดงเชื้อราบริเวณล าตัว ลักษณะเป็น วง ขอบชัด ร่วมกับอาการคันอย่างมาก 

 
ภาพ 49 แสดงผมร่วงจากเช้ือรา 

ศ.ดร.นพ.ธัมม์ทิวัตถ์  นรารัตน์วันชัย 



 
ภาพ 50 แสดงเชื้อราประเภทต่างๆในจานเพาะเลี้ยงเช้ือรา 

 

เมื่อเช้ือนี้ติดต่อมาสู่คน จะเกิดผื่นรูปร่าง ลักษณะแตกต่างกันตามต าแหน่งที่เป็นเช่น ถ้าเป็น
บริเวณหนังศีรษะจะท าให้เกิดผมร่วงเป็นหย่อมๆ คัน เป็นขุย อาจมีตุ่มน้ าใส หรือข้นเป็นหนอง 
บางรายอาจพบบริเวณใบหน้า ตามล าตัว ขาหนีบ แขนขา ซ่ึงพวกนี้จะมีลักษณะเป็นผื่นคันแล้ว
ค่อยๆ แผ่ขยายลามออก โดยมีลักษณะเป็นวง ขอบเขตชัดเจน ตรงกลางจะหายไป นอกจากนั้น
จะพบบริเวณฝ่ามือฝ่าเท้า ซ่ึงจะมีอาการคัน เป็นผื่นหนา เป็นขุย อาจพบตามง่ามน้ิวมือ นิ้วเท้า 
บางครั้งมีการติดเช้ือแบคทีเรียร่วมด้วย 

 ในรายท่ีเป็นบริเวณเล็บ ท าให้เล็บเปลี่ยนสีเป็นสีเหลือง-น้ าตาล แผ่นเล็บจะแยกออก
จากผิวหนัง หรือเกิดเป็นขุยหนาใต้เล็บ บางครั้งอาจมีการท าลายแผ่นเล็บทั้งหมด พวกนี้ถ้า
ปล่อยทิ้งไว้ไม่รักษา ผื่นอาจขยายใหญ่ข้ึนและลุกลามออกไป 

 การรักษา 

 ส าหรับการรักษา ยาที่ใช้รักษามีท้ังยาเฉพาะที่ และยารับประทาน ส าหรับการรักษาโรค
กลากที่ผิวหนังให้ใช้ยาทาก็เพียงพอ ยาทามีหลายชนิดทั้งที่ออกฤทธิ์โดยการละลายขุยท่ีมีเช้ือ
ราให้หลุดออกไป และยาที่ออกฤทธิ์ห้ามการเจริญเติบโตของเช้ือกลากโดยตรง บางรายอาจ
ต้องให้ยารับประทาน โดยเฉพาะเช้ือราบริเวณเล็บ ผม และในรายที่เรื้อรัง ซึ่งดื้อต่อการรักษา 
ส าหรับยาทา หรือยารับประทานควรจะต้องใช้ติดต่อกันให้นานพออย่างน้อย 4-6 สัปดาห์ จึงจะ
ได้ผลดี แต่ถ้าเป็นบริเวณเล็บต้องใช้ระยะเวลารับประทานยานานกว่านั้น เช่นเล็บมือใช้เวลา
รักษา 3 เดือน เล็บเท้าใช้เวลารักษา 6 เดือน ซึ่งข้ึนกับชนิดของยารับประทานที่ใช้ในการรักษา 
ขณะเดียวกันควรต้องก าจัดสาเหตุต่างๆรักษาโรคเบาหวานร่วมกับการรักษาความสะอาด เป็น
ต้น 



 ควรค านึงไว้เสมอว่า ผื่นคันบริเวณผิวหนังอาจไม่ใช่โรคกลากเสมอไป อาจจะเป็น
ผิวหนังที่อักเสบจากโรคอื่นๆได้ จึงต้องระมัดระวัง เพราะถ้าใช้ยาผิด เช่น เป็นเชื้อราแต่ไปใช้ยา
สตีรอยด์ อาจท าให้ผื่นลุกลามและอาการเลวลง และท าให้ผื่นมีลักษณะการเปลี่ยนแปลงไม่
ชัดเจนเหมือนโรคกลากทั่วๆไป ซึ่งต้องพึงระวังในคนท่ีใช้สารเสตียรอยด์ติดต่อกันเป็นเวลานาน 
ภาวะนั้นคือ ทีเนีย อินคอกนีโต (Tinea Incognito) การรักษาภาวะนี้คือต้องหยุดใช้สารเสตีย
รอยด์ 10-14 วัน แล้วไปขูดเชื้อราถ้าเป็นเช้ือราจริง จะพบลักษณะเชื้อราจากการดูด้วยกล้อง
จุลทรรศน์ท าให้แพทย์สามารถให้ยารักษาเช้ือราได้อย่างเหมาะสม ส าหรับการเลือกใช้ยาเชื้อรา
ทั่วไปอาจต้องระมัดระวังเช่นกัน เพราะ ยาเชื้อราบางชนิดมีส่วนผสมของสารเสตียรอยด์ ซึ่งถ้า
ใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจเกิดภาวะนี้ข้ึนได้เช่นกัน 

ถ้าเป็นเช่นน้ันควรปรึกษาแพทย์โรคผิวหนัง เพ่ือรับการวินิจฉัยที่ถูกต้องจะดีกว่านะครับ 


